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JE TO POPRVE...

Mila maminko, mily tatinku,

Vase dité bylo piijato k dochazce do mateiské Skoly a Vy si jisté v této souvislosti kladete iFadu
otazek. Proto jsme se rozhodli pro Vs prFipravit nékolik informaci, které Vam umozni lepSi
orientaci v novém prostiedi. Mnohé 7 toho, co bude ddle Feceno, nepochybné vite a zndte, ale
protoZe nam dospélym je jii cizi pohled na svét détskyma ocima, pokusime se vam poodhalit, jak
piechod 7 rodiny do mateiské Skoly vnimaji déti.

Abychom omezili nepiijemné pocity na minimum, prochdzeji v§echny déti v na$i MS tzv.
adaptaci. Co to znamend? Mada-li si dité bez problémit zvyknout na nové prostiedi, potiebuje k
tomu urcity cas. Kazdé dité je jiné, a proto i doba zvykadni je rizné dlouhd. V této dobé musi maly
clovicek vyresit spoustu ukolii, aby mohl poprvé v Zivoté zistat delSi dobu sam, bez maminky,
jinde neZ doma a p¥itom byt spokojeny a citit se bezpecné.

JAK DITETI POMOCI...

e Zistaiite s ditétem chvilku ve tridé
Pokud o to dité stoji, zlistdvejte s nim v prvnich dnech chvili ve skolce. Budete mu oporou a
date mu pocit bezpeci.

e V prvnim tydnu volte krat3i pobyt ditéte v MS
U tiiletych déti doporucujeme v prvnich dvou dnech pobyt do 10.00 hodin, v dalSich dnech
do obéda. U starsich déti je mozné v prvnim tydnu nechat dité v MS do obé&da.

e S odpodivanim je dobré zadit aZ od druhého tydne pobytu v MS
Pokud vase dité jiz ziskalo pocit bezpeci a pohody v novém prostiedi své tiidy, jestlize se
samo naobédva a zvyklo si na myslenku, Ze bude spinkat jinde, nez ve své postylce.

¢ Piibalte mu mazlicka
Dovolte potomkovi, aby si s sebou vzal do Skolky svou oblibenou hracku.

e PouZivejte stejné ritualy
Vod'te dit¢ do Skolky vzdy ve stejny Cas a vyzvedavejte je pokud mozno ve stejnou hodinu.
Pouzivejte konkrétni udaje o tom, kdy je vyzvednete - po ob&d¢, po svacing - nejen obecné
jako brzy, za chvili, po préci apod.

e Rozluéte se kratce
Louceni dlouze neprotahujte, nékdy louceni pfedstavuje vétsi problém pro matku neZ pro
dité, proto je zbytecn¢ nestresujte.

e Bud’te citlivi a trpélivi
Vypravéjte si o tom, co dité ve skolce délalo a co nového se naucilo.

o Ujistéte dité, Ze je do Skolky neodkladate
Vysvétlete mu, Ze je mate radi a Ze nechodi do Skolky proto, Ze na n€ nemate ¢as nebo Ze s
nim nechcete byt doma. Kazdy ma svét povinnosti - vy praci, vase dité Skolku.

¢ Komunikujte s u¢itelkou
Mozn4 se dozvite, ze kdyz ze Skolky po nervy drésajici scéné odejdete, vase placici dité se
rdzem uklidni a jde si spokojené hrat. Nebo naopak, ze je tieba zkratit dobu pobytu ve tiidé,



protoze dité je celou dobu plactivé a dlouhé odlouceni snési nepiimétené tézce.
Potomka za zvladnuty pobyt ve Skolce pochvalte

Pozitivné je motivujte — zahrajte si s nim hru, kterou se ve Skolce naucilo, feknéte si
spolecné novou fikanku, vyzdvihnéte nové zazitky a seznameni s novymi kamarady.

Co by dité mélo umét ...

obouvat a zouvat backory a boty (s tkanickami pomiize p. ucitelka)
poznat si své obleCeni (vSe by mélo byt podepsané nebo oznacen¢)
oblékat a svlékat tricko, kalhoty, ponozky (ucitelka pfipravi, nasméruje, pomuze, ale dité by
se m¢lo snazit)
vydrzet sedét pti jidle u stolu
jist ovoce a zeleninu (pokud neni dité alergik)
samo se najist 1zici
pit ze sklenicky
umyvat si ruce mydlem utirat se do ru¢niku, pouZzivat kohoutek
pouzivat zachod (vcas si dojit, utirat si zadecek (ucitelka pomtiZe), pleny a no¢ni¢ky jsou
nepripustné!)
pouzivat kapesnik, vysmrkat se
zvladat chiizi po schodech (mélo by zvladnout stiidat nohy pti chlizi ze schod)

Zavérem bychom Vas chtéli pozadat:

prosime, najdéte si dostatek ¢asu na toto adapta¢ni obdobi, pokud nemate moZnost se
uvolnit v zaméstnani Vy osobné, pozadejte n€koho z pribuznych, koho dité dobfe zna a
divétfuje mu. Méjte prosim na paméti, Ze zacatek dochazky do skoly je pro dité v kazdém
pripad¢ velkou zménou a ta s sebou pfinasi spoustu pocitl a zazitki, se kterymi se musi
maly Skolacek vyrovnat. Vstup do neznamé budovy a do tfidy s jejim vybavenim a
hrackami, nez jaké znd z domova, mezi cizi déti a dospélé.

Musi se ptizpasobit dosud nezvyklému rezimu a pozadavkiim a naucit se komunikovat s
"novou autoritou" — pani ucitelkou/ucitelem ...

Odménou za dobie zvladnutou adaptaci bude Vase spokojené dité, téSici se kazdy den
na kolektiv svych vrstevniki a zvladajici bez vétSich vykyvii a nidlad kaZdodenni
odlouceni od rodiny.



Co potrebuji déti do materské Skoly:

e prezivky do tfidy (ne pantofle, zdravotni obuv musi mit pasek pres patu a pevné prezky pies
nart)

e pievleCeni do tiidy (nechame na Vasem uvaZzeni, volte prosim pohodlné a jednoduse se
oblékajici odév — tricko, leginy, v 1ét¢ kratasy, hol¢icky Saticky nebo zasteérky)

® pyZamo

e obleceni na pobyt venku — adekvatné k roénimu obdobi -kalhoty, teplaky, kratasy, tricko,
mikina, pokryvka hlavy, pevna obuv i do nepohody

¢ holiny + plaSténka (oznacené)

® nahradni spodni pradlo (pro ptipad ,,nenadalé* nehody) a ponozky.

Prosime o viditelné oznaceni vSech osobnich véci vaSeho ditéte, usnadnite tak
situaci nejen jemu, ale i pedagogiim, kteFi vérte, nemaji zvlasté na zacatku roku
casu nazbyt a je Skoda ho ztracet urovanim, komu co patri.

Denné prosime, kontrolujte, maji-li déti v§echny véci v poradku.

Kolektiv MS LetMo



